Concentragio/Concentration: Paredes: Mosteiros de Vilela- 11h30

Partida/Start: Mosteiro de Vilela - 13h25

15.08.26 142,6KM - 3323M Parque Equipas/Teams Parking: Av. dos Mosteiros - 11h30
PAREDES > MONDIM DE BASTO Chegada / Finish Line: Santuario Sra. Da Graga - Mondim de Basto - 17h06
SRA. DA GRACA Parque Equipas Chegada / Finish line Teams Parking: Mondim de Basto

KM KM HORARIOS DE PASSAGEM/TIMETABLE

PERCORRIDOS || A PERCORRER PERCURSO/ROUTE
FROM START TO THE FINISH 38 KM/H 40 KM/H 42 KM/H

0,0 57 273 Partida Simbolica / Symbolic Start - Mosteiro de Vilela 13:25 13:25 13:25
0,6 271 Rot. em frente p/ Vilela

1,0 265 Drt. p/ Rua Santa Marta

1,8 209 Drt. p/ Av. Prof. Luis Machado

2,0 211 Esq. p/ Av. Prof. Luis Machado

22 206  Em fente p/ Lordelo

2,5 191 Em frente p/ Rebordosa

3,0 198 Em frente p/ Rebordosa

34 204  Rot. esq. p/ Rebordosa

35 207 Alameda Portugal

3,7 221 Rot. esq. p/ Rebordosa

4,0 229 Rot. drt. p/ Rebordosa

55 213 Rot. em frente

5,6 217 km O - J.F. Rebordosa

0,0 142,3 217 Partida / Start Line - J.F. Rebordosa 13:35 13:35 13:35
0,4 1419 240 Rot. drt. p/ Paredes 13:35 13:35 13:35
1,0 141,3 250 Rot. em frente p/ Paredes 13:36 13:36 13:36
2,0 140,3 273 Atencgao - Separadores 13:38 13:38 13:38
2,5 139,8 242 Rot. esq. p/ Gandra 13:39 13:38 13:38
4,0 138,3 155 Esqg. p/ Gandra 13:41 13:41 13:41
43 138,0 157 Rot. em frente 13:42 13:41 13:41
51 137,2 158 Rot. esq. p/ Baltar 13:43 13:43 13:42
9,7 132,6 299 Rot. em frente p/ Baltar 13:51 13:50 13:49
12,2 130,1 244 Em frente p/ Paredes 13:55 13:54 13:53
14,4 1279 178 Rot. em frente p/ Paredes 13:59 13:.57 13:56
15,6 126,7 169 Rot.esq. p/ Parque José Guilherme (S. Proibido) 14.01 13:59 13.58
15,6 126,7 109 Inicio Piso Empedrado 14:01 13:59 13:58
15,9 126,4 169 Em frente 14:01 14:00 13:58
16,0 126,3 190 Bonus Sprint - Paredes 14:01 14:00 13:59
16,1 126,2 190 Em frente p/ Av. da Republica 14:01 14:00 13:59
16,9 1254 163 Rot. esq. p/ Penafiel - Fim Piso Empedrado 14:03 1401 14:00
17,0 1253 151 Rot. esq. p/ Porto 14:03 14:01 14:00
17,1 125,2 154 Drt. p/ Parque da Cidade 14:03 14:02 14:00
17,3 125,0 156 Rot. drt. p/ Porto 14:03 14:02 14:00
17,6 1247 155 Rot. drt. p/ Lousada 14:04 14:02 14:01
19,4 122,9 194 Rot. drt. p/ Lousada 14.07 14.05 14:.04
21,4 120,9 179 Esq. p/ Vizela 1410 14:08 14:07
23,0 119,3 213 Nevogilde 1413 14M 14:09
23] 19,2 213 Drt. p/ Lousada 1413 14M 14:09
25,0 n7,3 268 Rot. esq. p/ Lousada 1416 1414 1412
254 16,9 277 Rot. em frente p/ Lousada 1407 1415 1413
257 16,6 273 Rot. em frente p/ Lousada 1417 1415 1413
26,2 16,1 284 Inicio Piso Empedrado 1418 1416 1414
26,3 16,0 293 Em frente - Passagem Estreita 1418 1476 1414
26,9 15,4 297 Rot. drt. p/ Felgueiras 1419 1417 1415

27,4 14,9 281 Rot. em frente p/ Felgueiras 14:20 1418 1416



278
278
297
328
34,4
353
36,1
376
38,7
39,1
39,3
39,8
39,8
40,0
40,4
40,5
451
462
54
541
545
54,8
54,8
56,8
637
63,9
653
65,4
69,4
71,3
77,0
772
782
78,6
78,8
82,6
83,8
84,3
84,5
84,6
85,9
86,2
86,3
87,3
874
88,0
92,2
92,2
94,0
941
971
983
98,3
98,3
105,8
105,8
107,2
109,7
110,1
110,9
m,7
112,0

114,5
114,5
12,6
1095
107,9
107,0
106,2
104,7
103,6
1032
103,0
102,5
102,5
102,3
101,9
101,8
972
96,1
88,2
88,2
87,8
875
875
85,5
78,6
78,4
77,0
76,9
72,9
71,0
65,3
65,1
64,1
63,7
635
597
58,5
58,0
57,8
57,7
56,4
56,1
56,0
55,0
549
543
50,1
50,1
483
482
452
44,0
44,0
44,0
36,5
36,5
351
326
322
34
30,6
30,3

276
276
290
283
276
271

304
271

236
232
282
316
206
299
300
299
34
449
331

33

324
353
353
427
693
693
703
685
487
442
260
256
245
237
237
275
202
174
162

162

278
292
299
282
374
376
681

681

802
802
774
841

858
801

313

313

329
332
308
306
243
302

Rot. drt. p/ Felgueiras

Lousada

Alvarenga

Rot. em frente p/ Felgueiras

Rande

Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Rot. esq. p/ Felgueiras

Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Rot. em frente p/ Felgueiras

Rot. em frente p/ Felgueiras

Atencao - Lombas

Felgueiras

Esq. p/ Guimaraes

Atencao - separadores (Circ. drt.)

Bonus Sprint - Felgueiras

Rot. drt. p/ Fafe

Rot. esq. p/ Fafe

Regadas

Fafe

Rot. esq. p/ Celorico de Basto

Rot. drt. p/ Celorico de Basto

Rot. drt. p/ Celorico de Basto

Inicio de Subida/ Start of Climb

S. Gens

Prémio de Montanha - Lameira - 3% Cat. ( Oficina)

Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Atencao - Descida Sinuosa

Rot. em frente p/ Arco de Baulhe

Quintela

Rot. em frente p/ Arco de Baulhe

Rot. esq. p/ Arco de Baulhe

Arco de Baulhe

Rot. em frente p/ Mondim de Basto

Rot. esq. p/ Cavez

Drt. p/ Mondim de Basto

Atencao - Descida Sinuosa

Esq. p/ Atei

Ponte sobre Rio Tamega

Inicio de Subida/ Start of Climb

Esq. p/ Fontelas

Drt. p/ Rua do Bairro

Esq. p/ Rua do Bairro

Boénus Sprint - Atei

Esq. p/ Bormela

Drt. p/ Carvalhais

Em frente

Inicio - Terra Batida

Prémio Montanha - Alto de Carvalhais - 17 Cat. (50 m antes da viragem)
Drt. p/ Sra. da Graca

Esq. p/ Sra. da Graca

Fim - Terra Batida

Esqg. p/ Mondim de Basto

Atencgao - Descida Sinuosa

Drt. p/ Guimaraes - Viragem Acentuada

Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Atei

Esq. p/ Atei - Atencdo - Estrada Estreita

Drt. p/ Arco de Baulhe

Rot. esq. p/ Arco de Baulhe

Atencao - Descida Sinuosa
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Ponte sobre Rio Tamega

Esq. p/ Arco de Baulhe

Esqg. p/ EN 210. Inicio subida

Esq. p/ Mondim de Basto

Rot. em frente p/ Mondim de Basto

Prémio Montanha - Arco de Baulhe - 3% Cat.

Esqg. p/ Padredo

Drt. p/ Veade

Esq. p/ Veade

Esq. p/ Mondim de Basto

Rot. drt. p/ Sra. da Graca

Rot. esq. p/ Sra. da Graca

Rot. em frente p/ Sra. da Graga
Rot. em frente p/ Sra. da Graca
Drt. p/ Sra. da Graca

Inicio de Subida/ Start of Climb

Meta Final / Finish Line - Sra. da Graga - PM - 1° Cat

0

g

§f o

U w

2 0

i $ g

g 8 B

g P g

B w ig

i @i
40km 60km

80km

2
ATEI
!
n ALTO DE CARVALHAIS

100km

16:43
16:44
16:46
16:47
16:48
16:51

17:00
17:04
17:05
17:07
17:08
17:09
17:10

17:10

17:16

17:16

17:32

m ARCO DE BAULHE

120km

16:33
16:34
16:36
16:37
16:38
16:41
16:49
16:53
16:54
16:55
16:57
16:58
16:58
16:59
17:04
17:04
1719

16:24
16:25
16:27
16:28
16:29
16:31

16:40
16:43
16:44
16:45
16:47
16:48
16:48
16:48
16:54
16:54
17:08

nsmmew

140km



3KM 2KM ikm

913m

673m

ULTIMOS 5KM




PARTIDA

AVENIDA DOS MOSTEIROS (41.234994, -8.388637)
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CHEGADA

SANTUARIO DA SENHORA DA GRAGA DE MONDIM DE BASTO (41.416767, -7.916055)
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’>:YIMONDIM DE BASTO / SRA DA GRAGA

META @ PONTODE PASSAGEM OBRIGATORIO (@) DESVIO DECARROSDEAPOIO (€ PARQUERTP € CLUBE DAVOLTA
 PARTIDA @ REUNIAO TECNICA @ APRESENTAGAODEEQUIPAS (=) SETRTP @) ZONA DE ATIVACAD
€ SENTIDO CORRIDA SALA IMPRENSA @ PARQUE EQUIPAS @ R © RETORNO CARROS
@ ASSINATURA DE PONTO © PONTO ELECTRICIDADE () PARQUE ORGANIZACAO @ /REATECNICA @ paNTALLATY
@ PERCURSO ATLETA ASSINATURA DEPONTO € PODIO & PARQUE IMPRENSA @ AREA DE AQUECIMENTO

@ SECRETARIADO CAMION RADIOS @ PARQUE CONVIDADOS @ /REA DE ESPERA



