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Cbncentragéo/Concentration: Melgago: Largo Hermenegildo Soalheiro - 11h10

Partida/Start: Largo Hermenegildo Soalheiro - 13h10

Parque Equipas/Teams Parking: Parque da Feira - 11h10

14.08.26 166,8KM - 2833M Chegada / Finish Line: Fafe: Praca 25 de Abril - 17h18

MELGA(;O > FAFE Parque Equipas Chegadas / Finish line Teams Parking: Parque da Feira Velha

KM KM HORARIOS DE PASSAGEM/TIMETABLE

PERCORRIDOS [| A PERCORRER PERCURSO/ROUTE
FROM START TO THE FINISH 38 KM/H 40 KM/H 42 KM/H

0,0 8,5 94 Partida Simbdlica / Symbolic Start - Largo Hermenegildo Soalheiro 13:10 13:10 13:10
0,2 97 Drt. p/ Moncao

0,8 82 Rot. em frente p/ Moncao

11 75 Rot. em frente p/ Peso

3,8 40 Peso

8,5 33 KM O - Casa de Canhotos

0,0 166,8 33 Partida / Start Line - CASA DE CANHOTOS 13:20 13:20 13:20
1,0 165,8 50 Drt. p/ Valenca 13:21 13:21 13:21
1,1 165,7 43 Esq. p/ Valenca 13:21 13:21 13:21
7.8 159,0 30 Atencao - Separadores 13:32 13:31 13:31
9] 157,7 20 Atencao - Separadores 13:34 13:33 13:33
13,2 153,6 15 Drt. p/ Mongéo 13:40 13:39 13:38
14,3 152,5 8 Rot. esq. p/ Moncéo - Centro 13:42 13:41 13:40
14,9 151,9 8 Atencgao - Lombas 13:43 13:42 13:41
14,9 151,9 7 Inicio - Piso empedrado 13:43 13:42 13:41
15,3 151,5 7 Moncao 13:44 13:42 13:41
15,3 151,5 7 Drt. p/ Estagdo 13:44 13:42 13:41
15,4 151,4 10 Bonus Sprint - Mongao 13:44 13:43 13:42
15,5 151,3 7 Fim - Piso empedrado 13:44 13:43 13:42
155 151,3 7 Rot. esq. p/ Estacédo 13:44 13:43 13:42
15,6 151,2 9 Rot. drt. p/ Valenca 13:44 13:43 13:42
15,7 1517 il Rot. Em frente p/ Valenca 13:44 13:43 13:42
16,1 150,7 15 Rot. Em frente p/ Valenca 13:45 13:44 13:43
16,5 150,3 14 Esq. p/ Valenca 13:46 13:44 13:43
16,9 1499 16 Rot. em frente p/ Valenca 13:46 13:45 13:44
17,4 149,4 34 Rot. esq. p/ Valenca 13:47 13:46 13:44
18,1 148,7 30 Rot. em frente p/ Valenca 13:48 13:47 13:45
18,8 148,0 28 Rot. em frente p/ Valenca 13:49 13:48 13:46
20,8 146,0 8 Rot. em frente p/ Valenca 13:52 13:51 13:49
24,1 142,77 14 Atencao - Separadores 13:58 13:56 13:54
257 1411 12 Rot. em frente p/ Valenca 14:00 13:58 13:56
28,0 138,8 n Atencao - Separadores 14.04 14:02 14:00
32,8 134,0 12 Rot. esq. p/ Valenca - Centro 14:11 14:09 14:06
329 133,9 13 Valenca 141 14:09 14:07
333 133,5 13 Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone  14:12 14:09 14:07
334 133,4 4 Atencao - Separadores 14:12 14:10 14:07
354 131,4 4 Rot. em frente p/ V.N. Cerveira 1415 1413 1410
36,0 130,8 6 Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone 14:16 1414 141
370 129,8 6 Em frente p/ V.N.Cerveira 1418 1415 1412
38,5 128,3 17 Rot. em frente p/ V.N. Cerveira 14:20 1417 1415
41,4 125,4 6 Rot. em frente p/ V.N. Cerveira 14:25 14:22 1419
420 124,8 S Rot. em frente p/ V.N. Cerveira 1426 14:23 14:20
452 121,6 26 Esq. p/ Paredes de Coura 14:31 14:27 1424
45,8 121,0 26 Esq. p/ Paredes de Coura 14:32 14:28 14:25
45,8 121,0 26 Inicio de Subida/ Start of Climb 14:32 14:28 14:25

51,2 15,6 250 Prémio Montanha - Espinheiro - 3% Cat (Igreja) 14:40 14:36 14:33
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Rot. esq. p/ Paredes de Coura

Rot. esq. p/ Paredes de Coura
Atencao - Separadores

Rot. esq. p/ Paredes de Coura

Rot. em frente p/ Paredes de Coura
Rot. em frente p/ Paredes de Coura
Rot. em frente p/ Paredes de Coura
Atencao - Separadores

Atencao - Passagem Estreita

Rot. drt. p/ Paredes de Coura

Rot. drt. p/ Paredes de Coura
Paredes de Coura

Esq. p/ EN301

Rot. drt. p/ Ponte Lima

Rot. em frente p/ Ponte de Lima
Atencao - Separadores

Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Rot. drt. p/ Ponte Lima

Rot. esq. p/ Ponte de Lima

Atencao - Separadores

Rot. esq. p/ Braga

Ponte de Lima

Rot. em frente p/ Braga

Rot. em frente p/ Braga

Rot. em frente p/ Braga

Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Bdnus Sprint - Ponte de Lima

Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Atengao - Separadores

Rot. em frente p/ Braga

Rot. em frente p/ Braga

Rot. em frente p/ Braga

Atencéo - Separadores - Circ. p/ Drt.
Rot. esq. p/ Bom Jesus

Drt. p/ Bom Jesus

Drt. p/ Braga - Centro

Em frente p/ Tune

Em frente - p/ Direita

Esq. p/ EN 101

Braga

Atencao - Separadoes

Rot. drt p/ Guimaraes

Bonus Sprint - Braga

Rot. drt p/ Guimaraes

Rot. em frente p/ Guimaraes

Rot. em frente p/ Guimaraes
Atencao - Separadores

Rot. em frente p/ Guimaraes

Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Sande S. Martinho

Rot. drt p/ Guimaraes
Caldas das Taipas

Rot. em frente p/ Guimaraes

Rot. em frente p/ Guimaraes

Rot. em frente p/ Guimaraes
Atencao - Separadores

Rot. em frente p/ Guimaraes

Rot. em frente p/ Guimaraes

Em frente

Rot. em frente p/ Guimaraes - Centro
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1446 22,2 181 Rot. em frente p/ Largo do Toural 17:08 16:56 16:46
1447 22,1 186 Guimaraes 17:08 16:57 16:46
145,0 21,8 186 Em frente p/ Largo Republica do Brasil 17:08 16:57 16:47
145,4 21,4 186 Drt. 17:09 16:58 16:47
1454 21,4 186 Esq. 17:09 16:58 16:47
145,5 21,3 187 Drt. p/ Rua Dr. José Sampaio 17:09 16:58 16:47
1459 20,9 190 Em frente p/ Penha 1710 16:58 16:48
146,2 20,6 195 Rot. em frente p/ Penha 1710 16:59 16:48
146,4 20,4 204 Rot. em frente p/ Penha 171 16:59 16:49
146,4 20,4 204 Inicio de Subida/ Start of Climb 17N 16:59 16:49
146,4 20,4 204 Inicio - Piso empedrado 171 16:59 16:49
147,0 19,8 224 Fim - Piso empedrado 1712 17:00 16:50
152,4 14,4 567 Prémio Montanha - Penha - 37 cat. 17:20 17:08 16:57
152,5 14,3 567 Em frente - S. Proibido 17:20 17:08 16:57
152,7 14,1 560 Esq. p/ Guimaraes 17:21 17:09 16:58
152,7 14,1 560 Atencao - Descida Sinuosa 17:21 17:09 16:58
153,9 12,9 452 Atencao - Curva Acentuada 17:23 17:10 16:59
155,3 1,5 339 Drt. p/ Fafe - Atencdo - Curva Acentuada 17:25 17:12 17:01
157,3 9,5 368 Rot. esq. p/ Fafe - EN 206 17:28 17:15 17:04
1642 2,6 259 Rot. esq. p/ Fafe (Circ. drt.) 17:39 17:26 1714
1649 1,9 300 Rot. em frente p/ Fafe 17:40 17:27 1715
166,0 0,8 322 Rot. em frente p/ Praca 25 de abril 17:42 17:29 1717
166,8 0,0 342 Meta Final - Pracga 25 de Abril - Fafe 17:43 17:30 1718
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ULTIMOS 5KM



PARTIDA

ALAMEDA DE INES NEGRA (42.113503, -8.260747)
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CHEGADA

PRAGA 25 DE ABRIL (41.451612, -8.171435)
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META @ PONTO DE PASSAGEM OBRIGATGRIO @) DESVIO DE CARROS DE APOIO
 PARTIDA @ REUNIRO TECNICA @ APRESENTAGAO DE EQUIPAS
© SENTIDO CORRIDA SALA IMPRENSA PARQUE EQUIPAS
@ ASSINATURA DE PONTO @ PONTO ELECTRICIDADE @ PAROUE ORGANIZACAD
@ PERCURSO ATLETA ASSINATURA DEPONTO ¢ PODIO @ PARQUE IMPRENSA
© SECRETARIADD CAMION RADIOS €@ PARQUE CONVIDADOS

© PARQUERTP

=) SETRTP

D oR

@ REATECNICA

@) AREA DE AQUECIMENTO
@ AREA DE ESPERA

€ CLUBE DA VOLTA
@) 70NA DE ATIVAGAD
© RETORNO CARROS
& paNTALLATY



