
KM

FROM START

KM

TO THE FINISH
ALT.

0,0
0,1
0,2
0,3
0,5
0,7
1,0
1,2
1,5
1,9
2,2
4,3
5,7
0,0
0,8
5,9
7,5
13,5
13,6
14,0
14,2
14,6
15,1
22,6
23,3
24,4
24,7
24,8
26,2
25,0
31,5
34,0
37,7
39,0
39,5
40,3
52,0
57,2
58,7
61,7
64,7
64,9
66,6
67,4
69,3
66,9

5,8

182,2
181,4
176,3
174,7
168,7
168,6
168,2
168,0
167,6
167,1
159,6
158,9
157,8
157,5
157,4
156,0
157,2
150,7
148,2
144,5
143,2
142,7
141,9
130,2
125,0
123,5
120,5
117,5
117,3
115,6
114,8
112,9
115,3

284
288
289
291
284
284
275
269
259
259
249
212
214
214
214
208
183
159
175
177
183
186
186
185
235
220
202
205
210
235
256
288
275
303
296
278
278
257
194
200
233
230
226
225
225
235

Av. Miguel Fernandes 

S. Matias 

Cuba 

Atenção - Lombas 

Vila de Frades 
Vidigueira 
Atenção - Lombas 

Atenção - Estrada Estreita 

Atenção - Lombas 

Em Frente  

Atenção - Separadores

09.08.26 148KM - 4193M08.08.26 182,2KM - 2130M

 
Partida/Start:  Portas de Mértola  - 12h55

 Rua D. Afonso Henriques - 10h55
 

 Parque do Aqueduto
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72,1
75,4
75,5
76,1
76,1
76,4
77,5
87,2
90,4
92,3
92,3
93,4
94,3
94,7
95,1
97,8
98,0
99,6
99,6

104,0
106,3
106,5
108,8
114,1
116,3
118,6
118,7
128,4
128,6
128,8
128,8
128,9
129,0
129,1
129,2
129,3
129,7
130,6
130,7
133,9
135,4
137,2
140,5
140,6
141,2
141,3
141,4
142,3
142,6
145,9
146,2
146,5
146,9
147,2
150,4
150,6
151,4
154,0
158,0
162,9
164,7
168,5

110,1
106,8
106,7
106,1
106,1
105,8
104,7
95,0
91,8
89,9
89,9
88,8
87,9
87,5
87,1
84,4
84,2
82,6
82,6
78,2
75,9
75,7
73,4
68,1
65,9
63,6
63,5
53,8
53,6
53,4
53,4
53,3
53,2
53,1
53,0
52,9
52,5
51,6
51,5
48,3
46,8
45,0
41,7
41,6
41,0
40,9
40,8
39,9
39,6
36,3
36,0
35,7
35,3
35,0
31,8
31,6
30,8
28,2
24,2
19,3
17,5
13,7

218
272
229
226
225
226
213
170
184
299
299
291
223
208
208
211
211
220
220
215
225
232
242
220
178
210
210
319
320
326
335
340
342
344
345
354
355
326
384
399
422
396
395
397
403
384
408
427
426
472
485
483
475
473
473
437
433
430
302
311
310
315

14:53
14:59
14:59
15:00
15:00
15:00
15:02
15:17
15:22
15:25
15:25
15:27
15:28
15:29
15:30
15:34
15:34
15:37
15:37
15:44
15:47
15:48
15:51
16:00
16:03
16:07
16:07
16:22
16:23
16:23
16:23
16:23
16:23
16:23
16:24
16:24
16:24
16:26
16:26
16:31
16:33
16:36
16:41
16:42
16:42
16:43
16:43
16:44
16:45
16:50
16:50
16:51
16:51
16:52
16:57
16:57
16:59
17:03
17:09
17:17
17:20
17:26

14:48
14:53
14:53
14:54
14:54
14:54
14:56
15:10
15:15
15:18
15:18
15:20
15:21
15:22
15:22
15:26
15:27
15:29
15:29
15:36
15:39
15:39
15:43
15:51
15:54
15:57
15:58
16:12
16:12
16:13
16:13
16:13
16:13
16:13
16:13
16:13
16:14
16:15
16:16
16:20
16:23
16:25
16:30
16:30
16:31
16:31
16:32
16:33
16:33
16:38
16:39
16:39
16:40
16:40
16:45
16:45
16:47
16:51
16:57
17:04
17:07
17:12

14:43
14:47
14:47
14:48
14:48
14:49
14:50
15:04
15:09
15:11
15:11
15:13
15:14
15:15
15:15
15:19
15:20
15:22
15:22
15:28
15:31
15:32
15:35
15:43
15:46
15:49
15:49
16:03
16:03
16:04
16:04
16:04
16:04
16:04
16:04
16:04
16:05
16:06
16:06
16:11
16:13
16:16
16:20
16:20
16:21
16:21
16:22
16:23
16:23
16:28
16:28
16:29
16:29
16:30
16:34
16:35
16:36
16:40
16:45
16:52
16:55
17:00

Rot. em frente p/ Reguengos de Monsaraz 
Reguengos de  Monsaraz 
Rot. drt. p/ Reguengos de Monsaraz - Centro 
Início - Piso Empedrado 
Atenção - Lombas 
Drt. p/ Praça da Liberdade 
Rot. em frente p/ Mourão - EN 256 
Esq. p/ Monsaraz 
Início de Subida/ Start of Climb
Prémio Montanha - Castelo de Monsaraz - 3ª Cat 
Rot. em frente p/ Telheiro 
Rot. esq. p/ Outeiro 
Esq. p/ M 514 
Rot. em frente p/ Évora 
Início Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Drt. p/ CM 1125
Esq. 
Drt. - Passagem Estreita 
Alandroal 
Seixo 
Drt. p/ Alandroal 
Esq. p/ Alandroal 
Drt. p/ Alandroal - EN 255
Atenção - Passagem Estreita 
Terena 
Em frente 
Drt. p/ Alandroal - Centro 
Em frente 
Atenção - Passagem Estreita 
Em frente p/ Castelo - Passagem Estreita 
Drt. p/ Castelo 
Atenção - Piso Empedrado 
Esq. p/ Alandroal 
Drt. p/ Vila Viçosa 
Em frente 
Drt. p/ Vila Viçosa 
Bonus Sprint - Alandroal
Início Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Drt. p/ Vila Viçosa 
Atenção - Lombas 
Vila Viçosa 
Bonus Sprint - Vila Viçosa 
Bonus Sprint - Vila Viçosa 
Paço Ducal de Vila Viçosa 
Fim Piso Empedrado 
Drt. p/ Borba 
Esq. p/ Nora 
Rot. drt. p/ Borba 
Drt. p/ Zona Industrial 
Rot. em frente p/ EN 255 
Drt. p/ EN 255 
Esq. p/ Elvas 
Drt. p/ Elvas
Esq. p/ Elvas 
Atenção - Separadores 
Início Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Atenção -Separadores 
Atenção -Separadores 
Drt. p/ Vila Boim  72



2,5km

320m

289m
2km 1,5km 1,0km 500m

169,1
169,6
170,6
173,9
176,9
177,1
177,7
178,2
178,8
179,0
179,4
182,2

13,1
12,6
11,6
8,3
5,3
5,1
4,5
4,0
3,4
3,2
2,8
0,0

316
319
452
389
328
326
320
306
302
301
307
323

17:27
17:27
17:29
17:34
17:39
17:39
17:40
17:41
17:42
17:42
17:43
17:47

17:13
17:14
17:15
17:20
17:25
17:25
17:26
17:27
17:28
17:28
17:29
17:33

17:01
17:02
17:03
17:08
17:12
17:13
17:13
17:14
17:15
17:15
17:16
17:20

Esq. p/ Rua de Elvas 
Atenção - Lombas 
Drt. p/ Elvas 
Atenção - Sepradores
Elvas 
Rot. Em frente p/ Elvas - Centro 
Rot. Em frente p/ Elvas - Centro 
Rot. Em frente p/ Elvas - Centro 
Rot. Em frente p/ Elvas - Centro 
Rot. drt. p/ Elvas - Centro 
Rot. esq. p/ Meta 
Meta Final / Finish line - Elvas: Forte Baluarte São João de Deus  
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ÚLTIMOS 5KM

74



PARTIDA

CHEGADA

8.08.26
ELVAS

8.08.26

R. Escritor Ferreira
       Castro

38°00'38.4"N
7°51'17.6"W
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