Concentragdo/Concentration: Maia: junto @ Camara Municipal da Maia
1 0 16.08.26 136,9 KM -1894M Partida/Start: Camara Municipal da Maia - 13h55
MAIA > PORTO Chegada / Finish Line: Porto: Av. dos Aliados- 17h15

KM KM HORARIOS DE PASSAGEM/TIMETABLE

PERCORRIDOS || A PERCORRER PERCURSO/ROUTE
FROM START TO THE FINISH 38 KM/H 40 KM/H 42 KM/H

0,0 6,1 1o Partida Simbdlica / Symbolic Start - CAmara Munipal da Maia 13:55 13:55 13:55
0,0 110 Esqg. p/ Rua Eng. Duarte Pacheco

0,2 102 Atencao - Passagem Estreita

0,4 128 Esq. p/ Rua da Cavada

0,8 135 Rot. drt. p/ Zona Industrial

11 136 Atencao - Lombas

1,2 n3 Rot. em frente p/ Zona Industrial

1,8 N3 Rot. em frente p/ Castélo da Maia

38 130 Rot. drt. p/ Via Diagonal

32 140 Atencao - Separadores

4,6 142 Rot. esq. p/ Trofa

5,4 7 Rot. em frente p/ Braga

6,1 120 KM O - EN 14 (Placa Areosa)

0,0 136,9 120 Partida / Start Line - EN 14 14:00 14:00 14:00
0,2 136,7 125 Atencao - Separadores 14:00 14:00 14:00
2] 134.,8 146 Drt. p/ Agua Longa 14:03 14:03 14:03
32 133,77 168 Atencao - Separadores 14:05 14:04 14:04
33 133,6 168 Rot. em frente p/ Coronado 14:05 14:04 14:.04
52 131,7 133 Drt. p/ S. Romao de Coronado 14.08 14.07 14.07
6,0 130,9 147 Inicio de Piso Empedrado/ Lombas 14:09 14:09 14:08
8,9 128,0 147 Fim Piso Empedrado 1414 1413 1472
8,9 128,0 124 Rot. drt. p/ Castélo da Maia 1414 143 1472
9,7 127,2 n7 Rot. esq. p/ Maia 1415 1414 1413
10,0 126,9 n7 Atencgao - Lombas 1415 1415 1414
10,5 126,4 92 Inicio Piso Empedrado 14:16 14:15 1415
10,9 126,0 88 Atencgao - Passagem Estreita 147 1476 1415
M6 125,3 76 Em frente p/ Rua Padre Luis Campos 1418 147 1416
12,3 124,6 82 Fim Piso Empedrado 1419 1418 1417
12,5 1244 83 Atencao - Lombas 14:19 1418 1417
12,6 124,3 106 Drt. p/ Rua Dr. Altino Coelho 1419 1418 1418
12,8 1241 103 Rot. drt. p/ Av. D. Manuel Il 14:20 14:19 14:18
13,3 123,6 103 Lombas/ Piso Empedrado 14:21 1419 1419
13,5 123,4 103 Camara Municiapl da Maia 14:21 14:20 1419
13,5 123,4 99 Drt. p/ Rua Eng. Duarte Pacheco 14:21 14:20 1419
13,7 123,2 107 Atencao - Passagem Estreita 1421 14:20 1419
141 122,8 100 Esq. p/ Rua da Cavada 14:22 14:21 14:20
14,5 1224 100 Rot. drt. p/ Zona Industrial 14:22 14:21 14:20
14,8 1221 1o Atencgao - Lombas 14:23 14:22 14:21
15,0 121,9 10 Rot. em frente p/ Zona Industrial 14:23 14:22 14:21
15,4 121,5 128 Rot. em frente p/ Castélo da Maia 1424 14:23 1422
16,7 120,2 135 Rot. drt. p/ Via Diagonal 14:26 14:25 14:23
16,9 120,0 e Atencao - Separadores 14:26 14:25 1424
18,3 18,6 122 Rot. esq. p/ Trofa 14:28 14:27 14:26
19,1 n7.8 99 Rot. em frente p/ Trofa 14:30 14:28 1427
19,5 17,4 110 Atencao - Separadores 14:30 14:29 14:27

20,7 16,2 153 Ribela 14:32 14:31 14:29
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RDrt. p/ Agua Longa

Atencao - Separadores

Rot. em frente p/ Coronado

Rot. em frente p/ Agua Longa

S. Romao

Esq. p/ Guimaraes

Rot. em frente p/ Santo Tirso

Drt. p/ Pacos de Ferreira

Drt. p/ Valongo

Inicio de Piso Empedrado

Fim Piso Empedrado

Esq. p/ Lordelo

Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Atencao - Separadores

Lordelo

Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Em frente p/ Ribeiro da Silva
Atencao - Separadores - Circ. Direita
Estatua de Homenagem a Ribeiro da Silva
Rot. drt. p/ Rebordosa

Rot. esq. p/ Paredes

Rot. esq. p/ Paredes

Rot. esq. p/ Paredes

Rot. drt. p/ Rebordosa
Atencgao - Lombas

Rot. em frente p/ Paredes
Rebordosa

Rot. esq. p/ Gandra

Drt.

Esq.

Drt. p/ Porto

Rot. em frente p/ Gandra
Atencao - Lombas

Drt. p/ Gandra

Rot. em frente p/ Porto

Rot. em frente p/ Valongo

Atencao - Separadores

Rot. em frente p/ Gandra

Rot. em frente p/ Gandra

Rot. esq. p/ Recarei

Rot. esq. p/ Recarei

Terronhas

Reacrei

Drt. p/ Aguiar de Sousa

Rot. em frente p/ Aguiar de Sousa
Atencao - Passagem Estreita

Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Serada

Fim Zona de Abastecimento/Descarte /End Wast and Feed Zone
Drt. p/ Porto - EN 108

Vila Cova

Rot. em frente p/ Porto

Rot. em frente p/ Porto

Crestuma

Atencao - Separadores

Rot. em frente p/ Porto - Passagens Estreitas
Rot. em frente p/ Porto
Ribeira de Abade

Rot. esq. p/Porto - Circ. Esquerda
Freixo

Rot. esqg. p/ Porto - Av. Gustavo Eiffel
Em frente p/ Tunel da Ribeira
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Em frente p/ Rua Infante D. Henrique - Circ. Direita
Inicio Piso Empedrado

Drt. p/ Rua Mouzinho da Silveira

Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Esq. p/ Praca Almeida Garret

Esq. p/ Praca da Liberdade

Drt. p/ Av. dos Aliados

1° Passagem p/ Meta / Ist pass to Finish line Sprint
em frente p/ Rua Dr. Anténio Luis de Camdes

Drt. p/ Rua Fernandes Tomas - Viragem Acentuada

Drt. p/ Rua D. Jodo IV

Drt. p/ Av. Rodrigues de Freitas

Esq. p/ Rua Dugue de Loulé

Esq. p/ Rua alexandre Hérculano

Drt. p/ Ponte do Infante

Em frente p/ Av. Goncalves Zarco

Av. D. Joao Il

Rot. em frente p/ Av. D. Jodo Il

Rot. em frente p/ Av. D. Jodo I

Em frente p/ Tunel

Esq. p/ Av. Vasco da Gama ( Sentido contrario ao Transito)
Esq. p/ Av. da Républica (Sentido contrario ao Transito)
Rot. drt. p/ Rua Soares dos Reis - S. Ouvidio

Esq. p/ Av. Nuno Alvares

Esq. p/ Av. Infante D. Henrtique - VN Gaia

Rot. drt. p/ Av. dos Descobrimentos

Drt. p/ Via Eng. Edgar Cardoso

Rot. em frente p/ Via Eng. Edgar Cardoso

Rot. drt. p/ Rua José Falcao

Drt. p/ Av. Manoel de Oliveira

Via Rosa Mota

Rot. em frente p/ Via Rosa Mota

Rot. esq. p/ Rua General Torres - Viragem Acentuada
Esq. p/ Ponte D. Luis | - Viragem Acentuada

Ponte D. Luis |

Esqg. p/ Tunel da Ribeira

Em frente p/ Rua Infante D. Henrique - Circ. Direita

Drt. p/ Rua Mouzinho da Silveira

Inicio Zona de Abastecimento/Descarte / Start Wast and Feed Zone
Esq. p/ Praca Almeida Garret

Esq. p/ Praca da Liberdade

Drt. p/ Av. dos Aliados

2? Passagem p/ Meta / 2nd time pass to finish line

32 Passagem p/ Meta / 3rd time pass to finish line Sprint
Meta Final/Finish Line: Porto - Av. dos Aliados
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@ APRESENTACAO DE EQUIPAS
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@ REUNIAD TECNICA
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€ CLUBE DAVOLTA
) Z0NA DE ATIVACAD
@ RETORNO CARROS
& pANTALLATY

(4,) AREA DE AQUECIMENTO

Q AREA DE ESPERA



