
00 LISBOA   LISBOA CRI - ITT
05.08.26 6,5KM - 3M

KM

FROM START

KM

TO THE FINISH
ALT.

0,0
0,1
0,1
0,2
0,2
0,2
0,4
0,9
2,5
4,4
4,7
0,0
1,0
4,5
6,9
11,0
15,5
18,6
21,2
23,7
26,9
27,3
27,6
28,0
28,4
28,6
28,8
30,4
30,4
32,4
32,5
34,5
36,0
37,7
38,9
40,1
42,3
43,0
44,0
44,2
46,3
46,5
46,6
46,7
47,2
47,5

4,8

157,1
156,1
152,6
150,2
146,1
141,6
138,5
135,9
133,4
130,2
129,8
129,5
129,1
128,7
128,5
128,3
126,7
126,7
124,7
124,6
122,6
121,1
119,4
118,2
117,0
114,8
114,1
113,1
112,9
110,8
110,6
110,5
110,4
109,9
109,6

8
8
8
8
8
8
10
9
13
24
27
27
80
91
117
154
138
130
118
57
15
15
15
15
15
24
22
46
46
90
92
27
17
22
10
43
70
48
42
45
82
46
46
46
43
38

KM 0 - EN361

Papagovas
Moita de Ferreiros 

S. Bartolomeu de Galegos 

Vale de Adares 

Casal Novo 

Ribamar 
Maceira

Porto Novo

Casal do Seixo 

Santa Cruz 

Bónus Sprint - Silveira
Silveira 

Secarias

06.08.26 157,1KM - 2392M

Partida/Start: 
 Centro de Saúde da Lourinhã  - 11h20
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48,0
49,2
49,3
50,4
53,5
54,2
56,7
57,7
59,4
60,2
61,2
61,4
61,9
62,1
62,3
62,4
62,6
62,8
63,4
63,6
64,0
64,2
64,7
64,9
66,2
66,7
67,8
69,2
69,2
70,9
71,2
71,6
72,6
73,2
75,0
77,5
78,1
79,1
81,8
82,5
86,2
91,9
96,3
96,3
98,0
98,6
99,0
99,3
99,6
99,8
99,8
102,0
103,3
105,7
106,4
107,5
108,2
108,4
108,9
109,0
109,1
109,2

109,1
107,9
107,8
106,7
103,6
102,9
100,4
99,4
97,7
96,9
95,9
95,7
95,2
95,0
94,8
94,7
94,5
94,3
93,7
93,5
93,1
92,9
92,4
92,2
90,9
90,4
89,3
87,9
87,9
86,2
85,9
85,5
84,5
83,9
82,1
79,6
79,0
78,0
75,3
74,6
70,9
65,2
60,8
60,8
59,1
58,5
58,1
57,8
57,5
57,3
57,3
55,1
53,8
51,4
50,7
49,6
48,9
48,7
48,2
48,1
48,0
47,9

27
46
47
77
111
88
78
40
28
29
40
35
34
36
34
34
34
39
60
46
33
46
35
38
134
129
130
32
32
98
77
62
77
55
25
22
21
20
15
20
35
43
42
28
55
76
99
107
107
146
196
199
206
214
223
228
229
229
232
232
229
232

Charneca 

Atenção - Curvas Acentuadas 

Torres Vedras 

Esq. 

Rot. em frente 
Rot. em frente 
Rot. em frente 

Esq. 
Casal da Torre 

Bemposta 
Gafanhotos 
Atenção - Curvas Acentuadas 

Barril
S. Lourenço 

Atenção - Passagem Estreita 

Ericeira 

Pinhal de Frades 

Salgados 

Início Piso Empedrado 

Rot. em frente 49



109,3
109,5
109,6
110,0
110,4
111,0
112,8
114,4
116,2
116,9
117,2
117,2
120,5
120,7
121,0
124,7
127,8
124,9
124,9
126,3
126,4
126,5
127,7
129,8
129,9
131,4
132,0
132,3
133,2
133,3
133,6
133,9
134,0
134,1
134,6
134,6
135,2
135,5
137,9
138,2
138,8
139,0
139,1
137,1
141,5
141,7
142,4
143,0
143,1
143,3
143,9
144,1
144,4
145,2
146,5
147,5
147,7
149,4
150,2
150,8
150,9
152,0

47,8
47,6
47,5
47,1
46,7
46,1
44,3
42,7
40,9
40,2
39,9
39,9
36,6
36,4
36,1
32,4
29,3
32,2
32,2
30,8
30,7
30,6
29,4
27,3
27,2
25,7
25,1
24,8
23,9
23,8
23,5
23,2
23,1
23,0
22,5
22,5
21,9
21,6
19,2
18,9
18,3
18,1
18,0
20,0
15,6
15,4
14,7
14,1
14,0
13,8
13,2
13,0
12,7
11,9
10,6
9,6
9,4
7,7
6,9
6,3
6,2
5,1

236
245
246
230
224
288
235
223
153
102
67
67
177
177
174
142
142
142
142
142
168
164
148
124
121
121
111
116
164
184
196
213
212
212
207
207
211
254
308
277
220
206
200
202
193
193
188
189
205
205
208
215
215
195
179
193
198
224
205
205
168
155

Fim Piso Empedrado 

Bónus Sprint - Palácio Nacional de Mafra 
Bónus Sprint - Palácio Nacional de Mafra 

Atenção - Descida Perigosa 
Cheleiros 
Atenção - Passagem Estreita 

Prémio Montanha - Montelavar - 3ª Cat. 

Atenção - Separadores 

Atenção - Separadores 

Vila Verde 

Cabriz 

Drt. - Passagem Estreita 
Inicio de Piso Empedrado 

C.M. Sintra 

Portela de Sintra 

Atenção - Lombas 

Baratã 

Mira Sintra 
Atenção - Separadores 

Atenção - Passagens Estreitas 
Idanha 
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152,3
153,1
153,5
154,3
154,5
154,6
154,9
157,1

4,8
4,0
3,6
2,8
2,6
2,5
2,2
0,0

132
117
147
129
122
110
115
112

Queluz 

Atenção - Passagem Estreita 

S
IL
V

E
IR

A
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ÚLTIMOS 5KM

2,5km

143m

104m
2km 1,5km 1,0km 500m
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CHEGADA

PARTIDA

AVENIDA ENGENHEIRO DUARTE PACHECO (38.751379, -9.258426)

6.08.26
L

6.08.26
LOURINHÃ

 1. LOURINHÃ

39°14'47.0"N
9°18'46.8"W

      Av. António José de 
Almeida /N247
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